Uzaktan Egitim
yakindan ligi

08:00
Giinaydin!
Harika Bir Giin icin Uyan...

Yatagini topla, elini yuzini yika
ve yeni bir giin igin derin bir nefes
al. Saghkh bir kahvalti yap ve
diglerini firgala.

10:30-11:00
Hadi Tekrar Edelim

Bugiin &drendiklerini tekrar
etmen Sgrendiklerini daha kalici
hale getirir, unutma.

14:30-15:30
Kendi Yazi Atdlyene

Hos Geldin!

Hadi bir &yki, bir giir, bir denem
yazmak icin kafida kalema saril.
Yazmalk hem zihnini galigtirir,

9:00-09:30 09:30-10:00

Hadi Kos! Sarlalar Seni Bekler
Eg:ersi: Zamani Baﬂam! Seni negelendirecek, enerjini
yiikseltecek birkag sarki

Hareket etmen saghgin igin gok
énemli, basit egzersiz
hareketleriyle cahgtir kaslarini.

dinlemeye ne dersin?

11:00-12:00 12:30-13:00

Oile Yemedgi Giizel Evim!

Saglikh beslenme igin Ggle Evimiz hepimizindir. Sofray
yemegini sakin atlama, afiyet « toplayabilir, temizlige yardim
olsum. edebilir, eviglerinde gérav

T.C. MiLLI EGITIM
BAKANLIGI

10:00-10:30
Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine
odaklan, gretmenini dinle. Ders
egyalarini haziria litfen,
baglyoruz.

13:00-14:30
Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve
gozlerini dinlendir. Saatin
alarmini kurmay unutma.

alabilirsin, Daha yapacak gok ey var.
15:30-16:30 16:30-17:30 17:30-18:00
Calisma Saati Kitaplarimizla Bulusuyoruz! Teknoloji Saati

Biraz soru ¢ézelim, biraz da konu
tekrari yapahm. Yarin hangi
dersler var? Hangi konulan
igleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne

Aijlece ckuma saatindeyiz.
Kitabim al ve arkana yaslan.
Okuduklanmiz haklanda sohbet
etmeyi unutmayin.

Yagina uygun televizyon
programlan izleyebilir, editici
bilgisayar oyunlan oynayabilir ya
da arkadaglarinla telefon
goriigmesi yapabilirsin.

dersin?
e ——r
18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00
Aksam Yemedi Aile Saati Uyku Oincesi Kitap Saati

Sofray hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin
toplanmasinda gérev almayn
unutma.

Giinlin belki de en kiymetli
saatine hog geldin. Ailece sohbet
edin, birlikte eyunlar eynayin, aile
filmleri izleyin ve giizel vakit
gecirin.

Kitabina kaldifin yerden devam
et, unutma okumak sana gok ey
katar.

20:30-21:00
fyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarn, dig firgan, yastifin,
yorganinve
rityalarin seni bekliyor...




