Uzaktan Egitim
yakindanll

08:00
Giinaydin!
Harika Bir Giin icin Uyan...

Yatagini topla, elini yiziuni yika
we yeni bir giin icin derin bir nefes
al. Saghkh bir kahvalti yap ve
diglerini firgala.

11:00-12:00
Goster Kendini

Ne kadar Gretken oldugunu
biliyoruz. Deney yapabilirsin,
resim yapabilirsin. Sanat
cahsmalariyla el isi galigmalariyla
goster kendini.

09:00-10:00
Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine
odaklan, 6gretmenini dinle. Ders
egyalanm hazirla litfen,
bagliyoruz.

12:00-12:30
Odle Yemegi

Sa@hkh beslenme igin ogle
yemegini sakin atlama, afiyet
olsun.

10:00-10:20
Odrenme-Oaretme Vakti

Biliyor musunuz, en iyi 63renme
bir bagkasina anlatirken

klact éx Y
gerg giyor. Og)

evde birine anlatmaya ne dersin?

12:30-13:00
Giizel Evim!
Evimiz hepimizindir. Sofray
« toplayabilir, temizlige yardim

edebilir, eviglerinde gérev
alabilirsin.

14:30-15:30
Kendi Yazi Atdlyene

Hos Geldin!

Hadi bir &ykii, bir giir, bir denem
yazmak icin kafida kalema saril.

Yazmak hem zihnini caligtinr,
hem de seni rahatlatir.

15:30-16:00
Yarina Hazirlan

Yarin hangi dersler var? Handi
konulan isleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

—E
18:00-19:00
Aksam Yemedi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin
toplanmasinda gérev almay .
unutma.

19:00-20:30
Rile Saati

Giinlin belki de en kiymetli
saatine hog geldin. Ailece sohbet
edin, birlikte oyunlar eynayin, aile
filmleriizleyin ve giizel vakit
gecirin.

16:00-17:00
Kitaplanmizia Bulusuyoruz!
Aijlece okuma saatindeyiz.

Kitabim al ve arkana yaslan.

Okuduklariniz hakkinda sohbet
etmeyi unutmayn.

T.C. MILLI EGITIM

BAKANLIGI

10:20-11:00
Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen sagh@in igin gok
énemli, basit egzersiz
hareketleriyle calgtir kaslarini.

13:00-14:30
Dinlenme Saati

Gok yoruldun. Hadi biraz uzan ve
gozlerini dinlendir. Saatin
alarmini kurmayiunutma.

17:00-18:00
Teknoloji Saati

Yagina uygun televizyon
programlan izleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlan oynayabilir ya
da arkadaslarinla telefon
goriigmesi yapabilirsin.

—

20:30
lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijarmalarmn, dig firgan, yastifin,
yorgamn ve riyalarin seni
bekliyor...




