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DOKUNSAL\
KİNESTETİK
Derse konsantre olab�lmek �ç�n: Yazım
kurallarını göz önüne almadan sürekl�
�ş�tt�kler�n� hatırlatacak kısa notlar tutsun,
şema ya da ç�z�mler yapmalı.
Öğrenmey� kolaylaştırmak �ç�n: Çalışırken
evde k�tap ya da kartlarla �ler� ger� yürüsün,
yüksek sesle okumalı. Çalışırken hareket
etmes� kısıtlanmamalı. Kend� �sted�ğ� yerde
ve şek�lde çalışmasına �z�n ver�lmel�. B�r
şeyler anlatacağı zaman ayağa kalksın ve
tüm vücudunu kullanarak anlatab�lme
özgürlüğü olmalı. (“Oğlum / Kızım el�n� kolunu
amma çok sallıyorsun” g�b� sözler
söylemey�n.) Ders d�nlerken hareket
etmeler�ne �z�n ver, kalem çev�reb�l�r. Kum
üzer�ne yazma k�nestet�k öğrenc�ler �ç�n
etk�l�d�r. Ders� anlatan k�ş�n�n m�m�k, drama
ve abartılı ağız hareketler� anlamalarına
yardımcı olur. Eller�n� kullanab�leceğ�
çalışmalar yapmalı. Laboratuvar çalışmaları
�ç�n fazladan zaman ayırmalı, konuyla �lg�l�,
müze, tar�h� yerler g�b� yaşayarak
öğreneb�leceğ� yerlere g�tmel�. Sıralı
�şlemler� hatırlayab�lmek �ç�n her b�r
basamağı b�r karta yazmalı, daha sonra
kartları otomat�k olarak sıraya koyacak hale
gelene kadar denemel�.
Matemat�k ve tekn�k b�lg�ler� öğrenmek �ç�n:

Problemler� ve denklemler� fasulye, dama
taşları, tabak g�b� gereçler kullanarak
yapmalı.
B�lg�sayar �le öğrenmek �ç�n: Model �nşa
edeb�leceğ� parçaları söküp takab�leceğ�,
parçaları oradan oraya götüreb�leceğ�
oyunlar oynamalı.



GÖRSEL\SÖZEL
Öğrenmey� kolaylaştırmak �ç�n: Renkler�
kullanmalı (fosforlu renkl� kalemler,
özell�kle zıt renkler). Yazarken renkl�
kalem kullanmalı, okurken öneml� renkler�
renkl� kalemle ç�zmel�. Ders d�nlerken not
almalı. Anahtar sözcük kartları
hazırlamalı. Renkler� kullanmaya teşv�k
ed�lmel�. Kartların az b�lg� �çermes�
belleğe kolay yerleşmes�n� sağlar. Har�ta,
şema ve d�ğer görsel araçlar �ç�n kısa
açıklamalar yazmalı. Karmaşık konuları
çeş�tl� ç�z�mlere dönüştüreb�l�r.
Öğrenmeler� gereken materyaller� kend�
planlamalı ve organ�ze etmel�d�r.
(öğrenmey� kolaylaştırır) Belleğ�nde
tutması gerekenler �ç�n görsel hatırlatma
notları hazırlamalı. Çalışma masasının
müsa�t yerler�ne yapıştırmalı. 
Matemat�k ve tekn�k b�lg�ler� öğrenmek
�ç�n: Anladığını kısa cümle ya da b�rkaç
söz hal�nde yazması �ç�n teşv�k ed�lmel�.
Problem çözerken �stenenler�, ver�lenler�,
renkl� kalemler de kullanarak yazmalı.
B�lg�sayar �le öğrenmek �ç�n: Kısa notları
b�lg�sayarda yazmalı. Görsel malzemeler
kazanmalı. Renkl� olmaları öneml�d�r.
V�deolar görseller �ç�n çok öneml�d�r.

GÖRSEL\
SİMGESEL

(RESİMLER)
Öğrenmey� kolaylaştırmak �ç�n: Anahtar
noktalar �ç�n kartlar hazırlamalı. Kart
üzer�ne res�m ve semboller ç�zmel�. Kart
üzer�nde çok öneml� sözcükler�n üzer�nden
fosforlu kalemle geçmel�. K�tapların
kenarlarına b�r bakışta o bölümü ona
hatırlatacak sembol ve res�mler ç�zmel�.
(Res�m ve semboller kend�s�n�n olmalı s�z�n
önerd�ğ�n�z �şe yaramayab�l�r.)
Matemat�k ve tekn�k b�lg�ler� öğrenmek
�ç�n: B�lg�ler� organ�ze etmek �ç�n
posterler hazırlamalı, problem çözümü
basamaklı �se bu basamakları gösteren
kutucuklar ç�zmel� ve �çer�ler�ne notlar
yazıp kutuları ç�zg�lerle bağlamalı. B�lg�
ve kavramları sembol ve res�mlere
dönüştürmes� anlamayı ve bellekte tutmayı
kolaylaştırır.
B�lg�sayar �le öğrenmek �ç�n: Mümkün
olduğu kadar olayları, problemler�,
kavramları görsel hale dönüştürmel�.

İŞİTSEL
Öğrenmey� kolaylaştırmak �ç�n: Çalışma
grupları oluşturulmalı ve o gruplarla
çalışmalı ya da b�r çalışma arkadaşı
bulmalı. Konuları tekrar ederken yüksek
sesle okumalı. Ses kayıt c�hazı vb
kullanmalı. Dersler� evde  d�nlemel�.
Okuduklarının ses�n� kaydederek kend�
kayıt l�stes�n� oluşturmalı. Sınavlara böyle
çalışab�l�r. Bellekte tutulması gereken
b�lg�ler (tar�h, �s�mler, yer adları) �ç�n
çeş�tl� melod�ler yapılması öğrenmey�
kolaylaştırır. Bu melod�ler�n kom�k, saçma
olması öğrenmey� kolaylaştırır.
Kend�ler�n�n bu şarkıları yapması daha da
öneml�d�r. Basamaklı b�r şek�lde öğrenmes�
gereken şeyler�, basamaklı olarak yazıp,
yüksek ses (şarkı) �le söylemel�. Öneml�
konuları ve tal�matları yüksek sesle
okumalı.
Matemat�k ve tekn�k b�lg�ler� öğrenmek
�ç�n: Yen� konuları konuşarak, kend�ne
anlatarak çalışmalı, problemler� kend�
sözcükler�yle �fade etmel�. Problemler�
çözerken aklından geçenler� sesl� olarak
anlatmalı. Basamaklı b�r kavram
öğren�yorsa, bu basamakları yazıp, yüksek
sesle okumalı.
B�lg�sayar �le öğrenmek �ç�n: Ses kayıtları
da yaparak çeş�tl� dersler hazırlayıp,
bunları daha sonra sınavlarda da
kullanab�l�r.


